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 دستورالعمل جمع آوری صحیح نمونه ادرار 

 توصیه های کلی

   بهترین نمونه برای موارد تشخیصی روی ادرار، ادرار صبحگااهی

 .است

      اگر جمع آوری نمونه ادرار در منزل و ارسبال ببه آامایشبااا ببا

ادرار را در دمای یخچبال ناهبراری    تاخیر انجام شود، بایستی ظرف

 .ساعت به آامایشااا ارسال نمود ۱کردا و نهایتا ظرف مرت 

  کشت ادرار، آنتی بیوتیک نحایر مصرف شبرا  آامایش برای انجام

. در صورت مصرف مطابق با دسبتور ززشبک، متمبا ببه ا ب        باشر

 آامایشااا برسانیر.

 جمع آوری قسمت میانی ادرار جهت آامایش کشت ادرار

 جمع آوری نمونه در خانم ها 

   بببانواب بهتببر اسببت جمببع آوری نمونببه ادرار را تببا زایبباب دوراب

 .روا زس اا زایاب قاعرگی( به تعویق بیانراانر ۳قاعرگی )مراقل تا 

  زیش اا انجام آامایش به جهت جلوگیری اا رقیق شرب ادرار، اا

 .یش اا مر مایعات اجتناب نمائیرنوشیرب ب

     دست ها و مگل نمونه گیری را با آب و صابوب اا جلو ببه عبب

 .شسته و خشک نمائیرم  های زوستی تناسلی کادر نامیه چین

   درب ظرف ادرار را با امتیاط باا کنیر؛ بروب آب که دست هبای

 .شما با سطح داخلی ظرف یا درب آب تماس زیرا کنر

  ادرار را به داخل توالت تخلیه کردا و مرود یبک  قسمت ابترائی

در هنابام   .سوم تا نهایتا نصف ظرف نمونه را اا ادرار زبر کنیبر  

جمع آوری نمونه ظرف مذکور نحایر تگت هیچ عنواب با زوست 

 ا راف نامیه تناسلی تماس زیرا کنر

 درب ظرف نمونه را مگکم بسته و آب را تگویل دهیر      

  بآقایاجمع آوری نمونه در 

       زیش اا انجام آامایش ببه جهبت جلبوگیری اا رقیبق شبرب

 .ادرار، اا نوشیرب بیش اا مر مایعات اجتناب نمائیر

       دست ها و آلت خود را ببا آب و صبابوب کامبال شسبته و ببه

 .خوبی با دستمال کاغذی خشک کنیر

     درب ظرف ادرار را با امتیاط باا کنیر، ببروب آب کبه دسبت

 .یا درب آب تماس زیرا کنرهای شما با سطح داخلی ظرف 

       چنر قطرا ابترائی ادرار را ببه داخبل توالبت تخلیبه کبردا و

 .مرود یک سوم تا نهایتا نصف ظرف نمونبه را اا ادرار زبر کنیبر   

 صورت نایرد.با سطح داخلی ظرف تماسی  مراق  باشیر که

 درب ظرف نمونه را مگکم بسته و آب را تگویل دهیر

 ر ا فالد جمع آوری نمونه 

 دسبتمال توالبت جهبت تمیبز     کنیر:  تهیهرا  وسایلاین بترا ا

ظببرف ر، کیسببه جمببع آوری نمونببه ادرا، کببردب نامیببه تناسببلی

ز سببتیکی اسببتریل بببرای ناهببراری و انتبببال نمونببه ادرار بببه  

 اآامایشاا

  ،اجبااا  و  نامیه تناسلی  فل یا نوااد را تمیبز نماییبر  سپس

خشبک کبردب    ببرای ) .خشبک شبود   ،دهیر تا نامیه تمیز شبرا 

، دستمال توالت، و یا وسیله دیابری اسبتفادا   دستمالتر اا سریع

 نکنیر(

   کیسه مخصوص جمع آوری ادرار نوااداب یا ا فال را به  بور

 .مگکم به نامیه تناسلی کودك بچسحانیر

 ًداخل کیسه جمع در کودك( ) زس اا ادرار نمودب نوااد فورا

منتببل  ادرار  صآوری، نمونه را اا کیسه به داخل ظبرف مخصبو  

 (.ظرف بایر اا قحل آمادا باشر. )نماییر

 

 

    این مطل  بسیار مائز اهمیت می باشر که اا آلودا شبرب نمونبه

ادرار جلوگیری شود. برین منظور به مگض ادرار نمودب کودك، ادرار 

 رفظب  به ظرف ز ستیکی اسبتریل منتببل گبردد و قسبمت داخلبی     

استریل به هیچ وجه نحایر با دست یا به نگو دیاری لمبس یبا مبورد    

 .تماس قرار گیرد

 و  توجه نماییر که روی ظرف جمع آوری نمونه، نام نام خانوادگی

 کر زذیرش بیمار وجود داشته باشر.

  :نمونه تهیه شرا فوراً زس اا جمبع آوری در یخچبال قبرار    توجه

 .ااا تگویل گردددادا شود و در هماب روا به آامایش

      ریبه قرار دادب و ثابت کبردب کیسبه جمبع آوری ادرار جهبت 

 نمونه گیری اا ا فال

هیچ گونه روغن، زبودر بچبه،   و  زوست نامیه بایر تمیز و خشک باشر

صابوب های ماوی لوسیوب که متی به مبرار جزئی هم ممکن اسبت  

ا اا باقی بمانر، نحایر وجبود داشبته باشبر ایبر    کودك در روی زوست 

 .چسحیرب مگکم کیسه به زوست ممانعت می نمایر

 چین و بخوابانیر زشت به را کودك ابترا، :دختر نوااداب با کار روش

 بچه مخصوص ممام صابوب با ترجیگاٌ) بشوییر را تناسلی نامیه های

 ایرا نشود استفادا لوسین ماوی صابوب مگلول اا. (شود تمیز

 به ادراری کیسه کامل سحیربچ اا مانع زوست روی آب باقیمانرا

. نماییر خشک و شسته سریعا را مخرج قسمت. گردد می زوست

 و نمودا تمیز توالت دستمال با کامل  ور به مجرداٌ را نامیه تمام

 را زشت مگافظ لایه سپس،. شود خشک هوا جریاب با تا کنیر صحر

 چسحیرا زوشش فوقانی نیمه ابترا .نماییر جرا آب تگتانی نیمه اا
 قرار اا قحل. گیرد قرار زوست روی بر تگتانی قسمت تا کردا رها را

 خشک زوست سطح که شویر مطمئن ادرار آوری جمع کیسه دادب

 چین تا بکشیر را تناسلی نامیه ا راف بعری، مرمله در. باشر شرا

 .شود دیرا تناسلی قسمت و شونر باا هم اا زوست های

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چسحیرا را بر روی زوست نامیه قرار مبی دهیبر،   هناامی که قسمت . 

مطمئن شویر که اا قسبمت باریبک زوسبت ببین معببر و والب عمبل       

چسحانیرب کیسه شرو  شود و فشار اناشتاب دست ببر روی کیسبه اا   

قسمت چسحیرا کیسه را ببه   .این قسمت به  رف بیروب صورت گیرد

زوسبت    ور مگکم به زوست فشار دهیبر تبا اا چروکیبرگی کیسبه و    

ممانعت گردد. امانی که قسمت تگتانی کیسه در مگل مناسب  خبود   

قسمت فوقانی آب جرا کردا و عمل  کاغذ زشت کیسه را اا قرار گرفت،

فشار بر روی کیسه و زوست را به  رف بالا انجام دهیر تا کیسه کام ً 

در جای خود چسحیرا و قرار گیرد. اا چسحیرب کامل کیسه به ا راف 

 .مطمئن شویراسلی نامیه تن

کودك را به زشت بخوابانیر و ابترا،  :روش کار برای نوااداب زسر -

نامیه تناسلی را بشوییر )ترجیگاٌ با صابوب ممام مخصوص بچه تمیز 

اا مگلول صابوب ماوی لوسین استفادا نشود ایرا باقیمانرا آب . شود(

زس اا  روی زوست مانع اا چسحیرب کامل به زوست می گردد.

خشک  آب کشی و، و قسمت معبرتناسلی  نامیهستشوی کامل ش

نماییر. تمام نامیه را مجرداٌ به  ور کامل با دستمال توالت تمیز 

لایه مگافظ د. سپس، نمودا و صحر کنیر تا با جریاب هوا خشک شو

اا نیمه تگتانی آب جرا نماییر. ابترا نیمه ی کیسه ادراری را زشت

کردا تا قسمت تگتانی بر روی زوست  فوقانی زوشش چسحیرا را رها

قرار گیرد. اگر چه در مورد یک نوااد فعال و زرتگرك بهتر است که 

تمام قسمت یک بار روی زوست قرار دادا شود تا کیسه جمع آوری در 

قسمت چسحیرا ر. در مرمله بعری، ا راف نامیه تناسلی مگکم بچسح

چروکیرگی کیسه و کیسه را به  ور مگکم به زوست فشار دهیر تا اا 

 زوست ممانعت گردد.
امانی که قسمت تگتانی کیسه در مگل مناس  خود قرار گرفت، 

عمل فشار بر  کاغذ زشت کیسه را ااقسمت فوقانی آب جرا کردا و

روی کیسه و زوست را به  رف بالا انجام دهیر تا کیسه کام  در جای 

 .خود چسحیرا و قرار گیرد
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